Bramstedter TS - Leichtathletik

Wettkampfdetails

Datum 21/22.01.2012
Veranstaltung Landesmeisterschaften — Einzel -nduBeManner/Frauen
Jahrgange 95/96, 92 & alter
Disziplinen Mannlich: 60m, 60mH{, 200m, 400m, 80@HYO0mM, 3000m (nur Manner), 4x200m, Hoch,
Stab, Weit, Drei, Kugel
Weiblich: 60m, 60mHU, 200m, 400m, 800m, 1500m, 30@0ur Frauen), 4x200m, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Kugel
Anfangshéhen
Sprunghéhen:
Hochsprung
M 1,74 - 1,79 — 1,84 — 1,89 — 1,92 + 3cm*
MJ UI18 1,54 — 1,59 — 1,64 -1,69 — 1,72 + 3cm*
F 1,44 — 1,49 — 1,54 - 1,59 — 1,62 + 3cm*
WIUIS 1,40 - 1,45 -1,50 - 1,55 - 1,58 + 3cm*
Stabhochsprung
M 3,40 — 3,60 — 3,80 — 4,00 — 4,10 + 10cm*
MJ U18 2,40 — 2,60 — 2,80 — 3,00 - 3,10 + 10cm*
F 2,00-2,20—2,40 - 2,60 —2,70 + 10cm*
WIUIS 2,00-2.20-2,40 - 2,60- 2,70 + 10cm*
Ort Leichtathletik-Halle (Krochmannstr.), Hamburg
Beginn 13.00 bzw. 11.00 Uhr
Anmeldung bis 09.01.2012 beim Training oder per &itNmeldung@bt-leichtathletik.de)
Erforderliche Angaben Name, Jg., Disziplinen
Treffpunkt/Uhrzeit individuell
Trainer vor Ort wird noch bekannt gegeben

Allgemeine Informationen

=

43308

4

Wir missen eine Stunde vor Wettkampfbeginn da &des ist besonders bei Landesmeisterschaften mmihg
erforderlich, da Stellplatzkarten, die die Teilnaham Wettkampf bestétigen, 60 Minuten vor dem Vi
abgegeben sein missen.

Kleidung:
0 bei Freiluftveranstaltungen: Dem Wetter angepaskilung tragen. Immer was zum Uberziehen dabei
haben.

0 Sicherheitsnadeln zum Befestigen der Starthumnoétt nergessen!

0 Wer hat: Trikot bzw. BT-T-Shirt mitnehmen.

o0 Beiden GroRRen: Spikes einpacken, wenn erforderlich
Das Startgeld zahlt der Verein. Wer sich zu spét Yvettkampf anmeldet, zahlt die Nachmeldegebiitiresel
Bei Krankheit bitte absagen. Unsere Telefonnummnstghen auf der Homepage.
Trinken und Essen einpacken
Fahrgemeinschaften sind bei heutigen Spritpreigewvall. Wer eine Mitfahrgelegenheit benétigt, metidich
bitte.

Wer direkt zum Wettkampf féhrt, meldet sich bitte a



Bramstedter TS - Leichtathletik

Vorlaufiger Zeitplan
Vorliufiger feitplan Samstag, 2 LELI012

Manmer M. U148 Uhrzei Frauwsn WJ 48

&0m ¥V 13:00

13:20 60m V

G0m ¥V 13:35

Wit 13:40 Hoch

13:50 G0m V

&0m F B 14:10

G0mF A 14:15

14:210 Stab &0m F B

14:35 &0m F A

60m F B 14:30

E0m F A 14:35

14:40 G0m F

14:45 G0m F A

Weit 1450

Fugel 15:00

15:06 1500m F

1500m F 15:15

15:35 1500m F

Hoch 1540 Stab

1500m F 15:45

15:50 D Drei

16:00 400m ZF

400m ZF 16:10

Hoch 1620 Fugel

16:25 400m ZF

400m ZF 16:35

1700 Ax200m ZF

17:15 & 200m ZF

4x200m ZF 17:30

dx200m ZF 17:45




Bramstedter TS - Leichtathletik

Vorlaufiger Zeitplan Samstag, 21.00.2012

Manmer

M.J L8

Uhrzeit

Frauen

W ua

11:00

G0mH W

11:15

&0mH V

60mH W

11:25

11:30

Hoch

&0mH ¥

11:40

Stab

11:55

80mH F

12:05

E0mH F

80mH F

12:15

E0mH F

12:35

12:35

200m ¥

12:40

200m V

13:05

13:25

200m V

13:40

Weit

Kugel

1:3:50

200m V

1415

B00mZF

800m FF

14:35

Siab

14:35

14:40

B00m ZF

IB00mZF, Drei

Direi

14:50

15:00

Kugel

200m F

15:10

200m F

15:20

15:30

200m F

15:40

200m F

16:00

3000m F

3000m F

16:15




